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These: Nachhaltigkeit lasst sich nur herstellen, wenn sie zu
iIndividuellem Gluck beitragt.

Bildung fur nachhaltige Entwicklung muss daher mit der
Arbeit am individuellen Glick verbunden sein.

Ablauf:

» Ausgangslage

»  Definitionen Glick und BNE
» Integrativer Ansatz

»  PERMA Modell

» Verstarkung durch die Broaden and Build Theory

" N . , OKOLOGIE
» Beispiele fur einen padagogischen Ansatz STATION

LAHR

L

»  Tricky Points, kritischer Blick

Blick nach vorne

A
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Definition BNE

BNE ist ein Bildungskonzept mit Handlungsorientierung

BNE befahigt zu zukunftsfahigem Denken und Handeln
,Bearbeitung” der SDGs (Nachhaltigkeitsziele)

Betrachtung regionaler und globaler Zusammenhange

BNE-Angebote sind partizipativ

Entwicklung & Forderung der Gestaltungskompetenz
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Definition Gliick/Subjektives Wohlbefinden

Wikipedia:
,,Gluck: mehrdeutiger Begriff
positive Empfindungen (Gliicksgeftihle),

still oder tUberschiel3end
Glucklich kann man zudem eine Person nennen, der es anhaltend gut
geht, weil ihr Leben viel von dem enthalt, was sie als wichtig erachtet.
Im Sinne des glucklichen Zufall steht Glick flr eine glnstige Fliigung bzw.

fir eine positive Schicksalswendung.

Subjektives Wohlbefinden (englisch subjective well-being, kurz: SWB)

beschreibt das selbst wahrgenommene Geflihl des Gliicks im Leben oder

der Zufriedenheit mit dem Leben.”
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O’Brien, 2008

Individuelles Wohlbefinden
ohne Belastung anderer
Menschen, der Umwelt,

zukinftiger Generationen
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* Wildnispadagogik und Gluck (BNE sehr wenig)

» Jugendherbergswerk Reise ins Glick (BNE starker, Projekt beendet)

» Fritz Schubert Institut Hamburg Gluckpadagogik — ohne BNE
\ v

-— Idee:

Arbeit mit dem PERMA Modell in Kombination mit BNE
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* Positive Emotionen

« Engagement = Flow

* Relationship = gute soziale Beziehungen

 Meanings = Sinn, Werte

« Accomplishment = Zielerreichung
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« Achtsamkeitslibungen, z.B. Schokoladenmeditation

Individuelle Aktivitaten, die uns in Flow bringen, z.B.
Schnitzen, Bodentiere mikroskopieren

Gemeinsames Kochen, Spielen, Singen, Tanzen

Fragen zu den Werten der Kinder, Vorstellung unserer
Werte, BNE Vorstellung

Wanderung zu einem gemeinsamen Ziel
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Broaden and Personliches Wachstum und

Build Theory i :
Fredrickson s(ka{-ﬁ’ mehy Poslhve Energie

build

Aufbau von mentalen, sozialen
und korperlichen Ressourcen

broadeﬂ

erweitert die Aufmerksamkeit
(Kreativitat, Innovation, Flexibilitat)
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Glick und PERMA sind offene Modelle

PERMA-Modell beinhaltet nicht die strukturelle Ebene

Individualitat bedeutet jede/r erlebt unterschiedliche positive Emotionen
Nicht-nachhaltiges Verhalten kann auch gliicklich machen
Ambiguitatstoleranz ertragen - zum Thema machen

Padagogische Arbeit braucht Zeit, ist prozesshaft
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Der Blick nach vorn...

KOLLEKTIVE PSYCHOLOGISCHE
STRUKTURELLE TRANSFORMATION
TRANSFORMATION DER
WELTGEMEINSCHAFT Ziel: Befriedigung der
Grundbedirfnisse 2
Ziel: 6kologische, nachhaltige, Verbesserung der psychischen
sozial gerechte Welt Gesundheit

Mit Glick zur Nachhaltigkeit,

verbindet beide Transformationen )
OKOLOGIE

STATION
LAHR

L

Mit Gliick zur Nachhaltigkeit, 2023 am Freizeithof Langenhard

? hWBGU, 2011 =
AN AT



~ Mit Glick zur Nachhaltigkeit

_ Viel Freude und Erfolg uns allen auf

~unserem Weg:

k zur Nachhaltigk
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Die Okologiestation bedankt sich fur

die Forderung der Stiftungen und die Kooperation mit der ANU.

Die Baden-Wurttemberg Stiftung und die Heidehof Stiftung fordern im Rahmen

des Programmes ,Nachhaltigkeit lernen — Kinder gestalten Zukunft VII“ das oKoLoGtE
Projekt "Mit Gliick zur Nachhaltigkeit” (Marz 2023 - Mérz 2026). N
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